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Giornata Nazionale Parkinson 2019 al San Giuseppe
Moscati di Avellino

ATEND I IWEVO NADOMALE E DI ALTA SPECLALTA

BE .l

{f‘" SAN Gms_;_PPE MOSCATI - AVELLINO

Domatting a partire daolle 9,00 prenderd il via alla cittd ospedaliera del capoluogo irpino il convegno Strategie di resilienza nella

malattia di Parkinson in occasione della Giornata nazionole dedicata afla malattia.

Durante il convegno verra portata in scena dal gruppo “Teatro in Movimento” del laboratorio teatrale dellAssociazione di
Promozione Sociale “Ars Longa® la rappresentazione su testo di Angela Lonardo “IL camaleonte™ La giornata & a cura
dell'U.0.C. Meurologia, Direttore FF. Dr. Daniele Spitaleri; responsabile del Convegno Dr. Giulio Cicarelli, dirigente Medico
U.0.C. Neurologia nellAula Magna A.OR.N. “San Giuseppe Moscati® di Avellino.

Le malattie cronico-degenerative, tra cui la malattia di Parkinson si pud considerare un esempio paradigmatico,
rappresentano una sfida nei confronti del mondo della ricerca scientifica, che si impegna nel tentativo di trovare strategie di
cura sempre pid efficaci. Ma gli strumenti di contrasto alla disabilita cronica non possono essere solo di natura
farmacologica, chirurgica o fisiochinesiterapica, in guanto la patologia interferisce significativamente con aspetti di
esperienza esistenziale di chi ne & affetto e dei propri familiari e verso queste modifiche & utile ed opportuno mettere in atto
un insieme complesso di strategie di natura educativa, psicologica e riabilitativa che siano finalizzate alla valorizzazione
delle potenzialita residue, all'adattamento alle modifiche funzionali, alla convivenza meno dolorosa possibile con il dato

esperienziale del mutare delle condizioni psicofisiche e del suo impatto sul sistema delle relazioni familiari e sociali.

IL termine ‘resilienza’, che in ambito fisico definisce la capacita di un materiale di assorbire l'energia deformante di un urto, &
stato adottato con crescente successo nellambito della psicologia medica, significando la gualita che consente di resistere
agli eventi traumatici col mettere in campo capacita di adattamento e di riorganizzazione della propria esistenza al fine di

mantenere la migliore qualita di vita personale e relazionale possibile.



ALY

GNP2019

Per celebrare la Giornata Mazionale Parkinson 2019 verra proposta una riflessione su guesto tema, coinvolgendo specialisti
che affronteranno largomento sia sui suoi aspetti medici che su quelll psico-educativi. Mella seconda di questo incontro
dedicheremo uno spazio alla tecnica dellesercizio teatrale a scopo terapeutico, con le relazioni illuminanti di chi ha
utilizzato questo mezzo in altre condizioni mediche e con lesibizione finale del gruppo di “Teatro in Movimento”, laboratorio

teatrale per persone affette da malattia di Parkinson e loro care-giver.

Il corso & destinato a tutte le professioni sanitarie, in guanto & con ciascuna di esse che & importante dialogare per

implementare un sistema efficiente di servizi integrati per le persone affette da questa malattia.

Parteciperanno come relatori: Dr. Giulio Cicarelli, Neurologo Responsabile Ambulatoric Parkinson, AO.RM.; Drssa Lia
Cozzolino, Meurologo Ambulatorio Parkinson, A.0.R.N_; Prof. Gianluca Ficca, Psichiatra Dipartimento di Psicologia - Universita
degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli"; Marco La Placa, Regista teatrale - Presidente “Ars Longa™; Prof. Roberto
Militerni, Meuropsichiatra Infantile Dipartimento di Scienze formative, psicologiche e della comunicazione — Universita “Suor
Orsola Benincasa™ - Mapoli; Drssa Francesca Pisacreta, Psicologa formata in Meuropsicologia Clinica UDC Meurologia,
AOQRM. "5.G. Moscati™ - Avellino; Drssa Virginia Valentine, Psicologa e psicoterapeuta UOC Meurologia, AORM. “5.G.

Moscati™ Avellino.
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